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エコドライブのすすめ

１．エコドライブ１０のすすめ
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交通安全ニュース

今、地球温暖化により、異常気象、海面上昇に伴う浸
水被害、生態系の変化、森林消失の危険などが深刻
な問題になっています。

地球温暖化を防ぐには、私たちが日々のくらし中で二
酸化炭素（ＣＯ２）をなるべく出さないことが大切であり、
そのために私たちがすぐにできる取組みは身近にたく
さんあります。

その一つが、自動車の「エコドライブ」※の実践です。

ドライバー一人ひとりの日々の積み重ねが地球環境の
改善につながります。

エコドライブとは、燃料消費量やＣＯ２排出量を減らし、地球温暖化防止につなげる運転技術
や心がけであり、以下の「エコドライブ１０のすすめ」を実践する運転です。

出典 経済産業省ウェブサイト 2020年1月27日エコドライブ普及連絡会発表資料
https://www.meti.go.jp/press/2019/01/20200127004/20200127004.html （2021.8.17閲覧）より当社作成

ＣＯ２排出
の削減‼

※「エコドライブ」という言葉には、エコロジカルドライビング（環境に配慮した運転）とエコノミカルドライビン
グ（経済的な運転）の２つの意味があります。

※自動車にエコドライブ支援ツール（エコドライブスイッチなど）が装備されている場合は、積極
的に活用しましょう。

1．自分の燃費を把握しよう ・・・・・・ 日々の運転で燃費を意識しましょう

2．ふんわりアクセル「ｅスタート」 ・・・・・・ 最初の５秒で時速２０㎞が目安です

3．車間距離にゆとりをもって、加速・減速の少ない運転 ・・・ 速度変化の少ない運転をしましょう

4．減速時は早めにアクセルを離そう ・・・・・・ エンジンブレーキを活用しましょう

5．エアコンの使用は適切に ・・・・・・ 車内を冷しすぎないようにしましょう

6．ムダなアイドリングはやめよう ・・・ 荷物の積み下ろしなど駐停車の際はエンジンを切りましょう

7．渋滞を避け、余裕をもって出発しよう ・・・・・・ 出発前に走行ルートを確認しましょう

8．タイヤの空気圧から始める点検・整備 ・・・ タイヤの空気圧チェックなど点検を習慣にしましょう

9．不要な荷物はおろそう ・・・・・・ 運ぶ必要のない荷物は車からおろしましょう

10．走行の妨げとなる駐車はやめよう ・・・・・・ 迷惑駐車はしないようにしましょう

https://www.meti.go.jp/press/2019/01/20200127004/20200127004.html
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２．燃費改善の効果

３．安全運転の効果

日々の運転で燃費を管理しましょう。

※COOL CHOICE ウェブサイト内に「エコドライブ実践ツール」として燃費管理の方法が掲載されています。
https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/ecodriver/point/ （2021.8.17閲覧）

運転の仕方は、その人の性格を映すといわれます。エコドライブの実践で、スマートで安全な
運転を心がければ、周りの人からの評価・信頼にも繋がります。

【発進時】「ふんわりアクセル」 １０％程度の燃費改善

【走行中】車間距離を適切にとって速度変化
の少ない運転

市街地で２％程度、郊外では６％程度の燃費
悪化防止効果

【減速時】早めのアクセルオフ ２％程度の燃費改善

車１台のＣＯ２排出量は些細かもしれませんが、仮に日本中のすべて
のドライバーがＣＯ２排出量を１０％抑えられたら、自家用車だけでも約
１０００万トン（東京ドーム約４１００個分）のＣＯ２を削減することができ
ます。

例えば、走行距離１万㎞・燃費１０㎞/ℓ・１５０円/ℓの場合で、燃費が１０
％向上（１１㎞/ℓ ）すると、燃料代は約９％節約できます。つまり、１５万
円かかった燃料代が約１３万６千円となり約１万４千円節約できます。

エコドライブ実践による燃費改善は、ＣＯ２排出量の削減と燃料代の節約につながります。

ＣＯ２
排出量
削減

燃料代
の節約

エコドライブを実践することは安全運転を行うことと
同じ効果があります。

急発進、急ブレーキをなくし、車間距離を適切にと
れば、周りの交通状況に柔軟に対応することがで
き、交通事故防止の効果を得られます。

仮に日本中のすべてのドライバーがエコドライブを
徹底したら交通事故発生件数は約半分になると言
われています。

※出典 COOL CHOICE ウェブサイト
https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/ecodriver/
about/03.html (2021.8.17閲覧)より当社作成

約２６．５万件に

全国の
交通事故
発生件数 約５３万件（２０１５年の件数）
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